s : Footing pour tout le
(akuda aux

commandes.Ci-contre : Les coups de
ont autorisés au Seido-

coudes
kaikan, mais prohibéas d:
compétitions du K1.

endurer pour I"henneur de leur école
et les lauriers de la  gloire.
Pour lewr permettre d'armiver i leurs
firs, le seigneur Ishii ne lésine pas sur
les movens. Les entrainements
d"hiver commencent tot le matin,
lomsque la brume recouvre encore les
pins plassants el majestueux des
MONLAENES JAPONALSES

L'entrainement commence par une
s¢ance de méditation, lagquelle est
suivie par lindvitable footing dans
les sentiers boueux et calllouteux.
Les karatékas se regroupent ensuite
pour effectuer dans le vide les
techniques de base du Karaté,
histoire  de  terminer leur
échuuffement et de pourvoir passer a
des choses plus sérienses | le combat,
clé de volte du Seidokmkan. 11 ne
gapgit pas. pour les champions ¢l
futurs champions, de se mettre K.O
dans les herbes mais, au conlraire,

de travaaller leurs automatismes avec
des partenaires de niveau, de taille
et de poids différents. Les coups sonl
retenus (£n principe 1) et les efforts
durent jusqu’a épuisement. De temps
en temyps, dans sa grande générosité,
le maitre Ishii accorde des instants
de repos. .. gui permetiront aux h'|.'|_i:|'.!i:' =]
d'aller encore plus loin une fois que
I'entrainement aura repns

Les exercices de combal alternent avee des
pratigues un peu spéciales commie celle, par
exemple, qui consiste & frapper de manigre
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“A I'issue tu stage,
l6s combiattants
sont prels

4 aftronter
Nl'importe qui. "

continue ¢t répétée sur des troncs d arbres.
e les écolos se rassurent : ca n"abimae
pas les nobles vépétaus mais les mains ¢l

les pieds des fautifs s'en souviennent
longtemps,

Les entrainements d’été, quant & cux, se
déroulent sur le méme mode mais n’ont

pas liew & la montagne ; ¢'est le bord de mer
qui est choisi par Kazuyosh Ishii. Le
programme techmgue ressemble & s’y
méprendre & celui de hiver, mais les
sensations sont bien sir différentes. N'allez
pas croire pour autant gue le © camp d'été ™
est plus soft que le * camp d'hiver ™
Les deux stages sont, en Fait, aussi éprouvant
I'un que "autre; sur tous les plans. Ce g
intéresse les pratiquants, c'est de se
retrouver dans des situations climatiques ¢t
geographigues les plus variées possibles,
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